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Rzad ma wiele mozliwosci utrzymania czystosci

Istniejg specjalne przepisy dotyczgce emisji z naszych i fabryk, a
takze ﬁ , ktore sg uchwalane w réznych krajach w zaleznosci od

potrzeb.

é domy

samochody powietrze
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Rzad ma wiele mozliwosci utrzymania czystosci powietrza.

Istniejg specjalne przepisy dotyczace emisji z naszych domow i fabryk,

a takze samochodow, ktore sg uchwalane w réznych krajach w zaleznosci

od potrzeb.

DOSKONALE!
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W wielu miejscach wprowadza sie rozne ograniczenia dotyczace kottow, piecow
i kominkow: na przykfad zakaz spalania ztej jakosci “ i wilgotnego | ( 2
oraz uzywania starych piecow. W niektorych miastach

wtadze lokalne wprowadzajg catkowity spalania paliw statych!

o &5

drewno wegiel

zakaz
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W wielu miejscach wprowadza sie rozne ograniczenia dotyczace kottow, piecow

i kominkdw: na przykfad zakaz spalania ztej jakosci wegla i wilgotnego drewna

oraz uzywania starych piecow. W niektorych miastach

wiadze lokalne wprowadzajg catkowity zakaz spalania paliw statych!

DOSKONALE!
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Istniejg rowniez przepisy dotyczace fabryk i samochodow. IL_Wl muszg

umieszczac filtry na i i | nie mogg przekraczac limitow emisiji.

W przeciwnym razie muszg zaptacic kare. rowniez majg limity

emisji. Sg one okreslone przez standardy europejskie.

fabryki i i samochody

kominy
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Istniejg rowniez przepisy dotyczace fabryk i samochodow. Fabryki musza

umieszczac filtry na kominach i nie mogg przekraczac limitow emisji.

W przecziwnym razie muszg zaptaci¢ kare. Samochody rowniez majg limity

emisji. Sg one okreslone przez standardy europejskie.

DOSKONALE!
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Jakosc¢ powietrza mozna
sprawdzic: @

— W internecie na stronie:

WWW.powietrze.gios.gov.pl

— w aplikacjach na smartfony.



http://www.powietrze.gios.gov.pl/
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Informacje Zdrowotne

akoif powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagroZenia
Bardzo dobry la zdrowia, warunki bardzo sprzyjajgce do wezelkich aktywnosci na wolnym powietrzu,
bez ograniczen.

akoii powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenia powietrza powoduje brak lub
Cobry nizkie ryzyko zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywad na wolnym powietrzu i
wykonywad dowolnag aktywnost, bez cgraniczen.

akoii powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moie stanowic
Faproienie dla zdrowia w szczegolnych przypadkach (dla osob chorych, osob starszych,
kobiet w cigZy oraz malych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym
powietrzu.

Umiarkowany

akoii powietrza jest dostateczna, ZanieczysIcIenie powistrza stanowi zagrozenia dlia
drowia (szczegdinie dla osgb chorych, starszych, kobiet w cigZy oraz makych dzieci)
oraz moie mied negatywne skutki zdrowotne. Naleiy rozwaiyt ograniczenie (skrécenis

INDEKS JAKOSCI
POWIETRZA

ub rozoienie w czasie) aktywnosci na welnym powietrzu, szczegdlnie jeslita
sktywnosc wymaga dugotrwatego lub wzmozZonego wysitku fizycznego.

akoii powietrza jest zha, osoby chore, starsze, kobiety w cigiy oraz mate dziec
powinny unikad przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna
pgraniczyc do minimum wszelkg aktywnosd fizyczna na wolnym powietrzu - szczegdlnie
wymagajgcg diugotrwabege lub wzmaoionego wysitku fizycznego.

akosif powietrza jest bardzo zta | ma negatywny wphyw na zdrowie. Osoby chaore,
tarsze, kobiety w ciaZy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unikaf przebywania na
volnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczyc przebywanie na wolmym
powietrzu do niezbednego minimum. Wszelkie akgywnosci fizyczne na zewnatrz s3
ndradzane. Dtugotrwata ekspozycja na dziatanie substancji znajdujacych sie w
powietrzu zwieksza ryzyko wystapienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym,
ACIYNICWo-Sercowym oraz odpornosciowym.

.Brak Indek=su" odpowiada sytuacji, gdy na danej stacji pomiarowej nie =3 aktualnie

prowadzone pomiary pytu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili
Hecydujacym zanieczyszczeniem powietrza w wojewodziwie. Indeks |akosci Powietrza
nie jest wiedy wyznaczany, a kolor punktdw na mapie biezgcych danych pomiarowych

Erak indeksu

Ermienia sie na szary. Stacja pomimo braku okreslonege Indeksu jest nadal widoczna i
est mozliwoss sprawdzenia wszystkich pozostakych wynikow pomiardw.

Zrédto: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

O

Clean Air

polski s

sz & AKTUALNA
JAKOSG POWIETRZA
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Warto wyjé¢ na spacer Mozna bez obaw wyjé¢ na zewnatrz, Lepiej nie przebywaé
| cleszyt sie przebywaniem spacerowat | uprawla¢ sport na wolnym powietrzu 2byt diugo.
na wewnatrz bez ograniczer Postara) sie od razu po szkole

wrécié do domu.

Nie wychodz na spacer Spacer to zdecydowanie zly pomysi! Bardzo zla jakos¢ powietrza sprawia,
i nie uprawiaj sportu na zewnatrz. Jakosé povietrza stanowi ze wszelka aktywnosé fizyczna

Wrb¢ do domu | nie wietrz mieszkania. powazne zagrozenie dla zdrovda, na zewnatrz jest odradzana,

Jakos¢ powletrza stanowl zagrozenie Bezwaglednie pozostan w domu.

dla Twojego zdrowia

www.polskialarmsmogowy.pl

CleSn Air

Clean air curriculum as a base
for clean environment

Dodatkowe cwiczenie:

Tablica aktualnej jakosci

powietrza
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Dodatkowe cwiczenie:
Budowa tapacza zanieczyszczen

Instrukcje:
1. Za pomoca dziurkacza lub otowka wykonaj dwa otwory w papierowym
talerzu.

2. Przetdz przedze lub sznurek przez otwory i zawigz wezet.

3. Z jednej strony talerza narysuj obrazek, na przyktad cos zwigzanego z
naturg: zwierzeta lub rosliny.

4, Wez troche wazeliny i rozmaz jg po drugiej stronie talerza. Po tej stronie
bedzie tapane powietrze.

5. tapacz zanieczyszczen jest gotowy. Zdecyduj, gdzie chcesz tapac
zanieczyszczenia i zawies go w tym miejscu. Po jakims czasie zdejmij
talerz i sprawdz iloS¢ ztapanych zanieczyszczen.

Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=9uVdi-3AqRE
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DZIEKUJE ZA WSPOLPRACE!

OD DZISIA]

BADZ STRAZNIKIEM
CZYSTEGO POWIETRZA!

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej
publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do
odpowiedzialnoSci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.




